
Kinderturnen in der
Kunstturnhalle Schauenburg, Liestal

Für bewegungsbegeisterte Knaben und Mädchen im ersten Kindergarten und im
Vorkindergartenjahr (4-5 Jahre jung) bieten wir ein Kinderturnen an.

In dieser Turnstunde vermitteln wir den Kindern ein vielfältiges Angebot an
Bewegungserfahrung: Koord. Fähigkeiten, Kraft, Beweglichkeit, Mut, soziales Gruppenerlebnis,
rollen, laufen, springen, hangeln, stützen, balancieren, klettern, Umgebungswahrnehmung –
kurz: die Kinder werden in ihren motorischen Basisfertigkeiten möglichst breit geschult und
können ihren natürlichen Bewegungsdrang ausleben.

Hast Du Lust zum...

So melde Dich an!

Kinderturnen im NKL
Trainingszeit: Montag + Dienstag 14.00 – 15.30 Uhr, Mittwoch 10.15 – 11.30 Uhr

Trainingsort: Mo + Di: Kunstturnhalle im Sportzentrum Schauenburg, Liestal

Mi: Kunstturnhalle im Sportzentrum Rosen 1, Liestal

Mitbringen: T-Shirt, Sporthosen oder Leggins, Rutschsocken, Getränk

Kurskosten: 300.- pro Semester

Leitung: Franziska Simon, Reigoldswil

Anmeldung: Steve Notter, 061 901 18 19, Liestal

E-Mail: steve.notter@eblcom.ch, Eintritt jederzeit möglich

Weitere Infos unter:

www.nkl-liestal.ch


